
តារាងការងារប្រករដោយដប្រោះថ្នា ក់ដែលរណ្តា លឱ្យរ ោះពាលស់ខុភាព  
សន្ាិសខុ ឬសលីធម៌ររសក់មុារ មាន្ចំន្ួន្៣៨ប្រដេទ 

 
១. ការរលំាយ ផ្ល ំ ដំ (ស្មិត) មរូ ដំពង្រាប ឬផាលលាហធាតល 
២. ការលេសាទ (ក្នលងទកឹ្ េងិ ល ើផ្ផៃទឹក្លង្រៅ) 
៣. ការមលជទកឹ្លដើមប ីលាងជូត រក្ខ្យងលចៅ  គលជ លក្ើបខ្ាច ់េិង ង្រគួស្អាចមផ៍្កា យ 
៤. ការកាបផ់្ង្រពល ើ 
៥. ការដលតធ្យូង 
៦. ការលធ្វើការលៅក្ន្េ្ងម៉ា ស្លីេចំហាយ ម៉ា ស្លីេបូមខ្ាច់ ម៉ា ស្លីេបញ្ៅូ  ឧស្ម័េក្នលងបំពង់ ឬ ម៉ា ស្លីេផ ិតឧស្ម័េ 

(អាលស្ទីន្ែេ) ការដកឹ្ជញ្ជូ េ េិង ការលធ្វើការលៅក្នលងក្ន្េង្យក្ថ្ម ដូចជា ការខ្ួង អលជ លធ្វើឱ្យផៃលុះ បំន្បក្ថ្ម ឬ 
ក្លមៃចថ្ម 

៧. ការបញ្ជជ ម៉ា ស្លីេន្ក្ផ្ចនល ើ 
៨. ការបញ្ជជ ម៉ា ស្លីេស្ៃូច ម៉ា ស្លីេល ើក្ ក្ន្រ្តា ក្ ់ម៉ា ស្លីេមេន្ខ្ែស្ង្រមបល់ ើក្ចលុះលែើង ឬ ម៉ា ស្លីេស្ង្រមបល់ ើក្លផែង

លទៀត 
៩. ការល ើក្ដាក្ ់  ីន្ស្ង យួរកាេ ់ េិង ច តរបស់្ធ្ងេ់ៗ  (ដូចមេន្ចងក្នល ងង្របកាស្របស់្ង្រក្សួ្ងស្ងគមកិ្ចៅ 

ការារ បណាល ុះបណ្តា  វជិាជ ជីវៈ េិង យលវេីតិស្មបទា ល ខ្ ១២៤ ស្ក្បយ ចលុះផ្ថ្ងទី១៥ ន្ខ្មិថ្លត ឆ្ន ២ំ០០១ 
ស្ាី ពីការល ើក្ដាក្ទ់មងេល់ដាយក្ម្ងំព ក្មម) 

១០. ការពេត្អ់គគភីយ័ 
១១. ការលបើក្បរ ឬ ជេំួយការលបើក្បរ (រមួមេ ការបលញ្ឆ ុះម៉ា ស្លីេ ការបញ្ជជ  ការតំន្រតំរង ់ការន្ថ្ទា ំឬស្ក្មមភាព

ដផ្ទលទៀត ន្ដ ទាក្ទ់ងេងឹការប៉ាុះទងគិចរាងកាយន្ដ បណ្តា  មក្ពីការលបើក្បរ) លង្រគចងចង្រក្ ដូចជា ម៉ា ស្លីេ
 ូស្ដី ឬ រលញដី រថ្យេាស្លណ្តា ងរល ៉ឺម៉ាក្ ់រ ៉ាែូូក្ិេថ្ម ង្រាក្ទ់រ័ស្ង្រមបល់ ើក្ស្មា រៈ ម៉ា ស្លីេជីក្ដី ម៉ា ស្លីេង្របមូ 
របស់្របរ ម៉ា ស្លីេផៃលក្ឥវ៉ា េ ់រថ្យេាដឹក្ទំេិញ រថ្យេាង្រក្ងុ េិង រថ្យេាាក្ស់្លី 

១២. ការន្ថ្ទា ំជួស្ជល ម៉ា ស្លីេធ្លេធ្ងេ ់
១៣. ការលធ្វើការលៅលង្រកាមដី លង្រកាមទឹក្ គលហា ផ្ូវលង្រកាមដី អណាូ ងន្រ ៉ា េិង ការយក្ន្រ ៉ា ឬ យក្ថ្មីក្នលងដ ី
១៤. ការលធ្វើការពាក្ព់េ័ធេឹងវតថលន្ដ មេជាតផិៃលុះ ជាតអិាស្លីត កាងំ្រជួច ឬ វតថលន្ដ ាយល ុះ ល ើក្ន្ ងន្ត ការារផា ់ 

លស្វក្មមលៅក្នលងសាថ េីយល៍ង្របងឥេធេ 
១៥. ការលធ្វើការលៅការដាា េសាងស្ង ់ល ើក្ន្ ងន្តក្ន្េង្ពិលស្ស្ ន្ដ អធ្ិការការារអាចអេលញ្ជា តឱ្យក្លមរលធ្វើបាេ 

េិង ក្ន្េ្ងមេស្លវតថិភាព 
១៦. ការលធ្វើការលៅក្ន្េ្ងរលុះលរ ើ េិងរ ំំរលំាយ 
១៧. ការលធ្វើការលៅល ើជលណាើ រ ឬរតៃ ន្ដ មេក្មពស់្ល ើស្ពី ២.៥០ ន្ម៉ាង្រតលែើងលៅ (ដូចជា ការលាបថ្ន  ំជសួ្ជល  ឬ 

សំ្ណង ់កាតន់្មក្ល ើ លបុះន្ផ្ល ើ) 
១៨. ការលធ្វើការន្ដ ពាក្ព់េ័ធលៅេឹងលមលរាគសាន្រ្ស្ា ដូចជា ការារលៅមេៃីរពិលសាធ្េ ៍ ទឹក្ ូស្មយលយ េងិ គំេរ

ស្ង្រមម 
១៩. ការលធ្វើការន្ដ ប៉ាុះពា ់វតថលន្ដ មេជាតិគីម ីរបូសាន្រ្ស្ា លអែិចង្រតូម៉ា លញទិច ឬ អលយី៉ាលង ដូចជា 

 របូធាតលន្ដ មេិល ុះ 
 បងន់្ហែេ 
 កាតម់៉ាញូម 
 បារត 



 សំ្ណ ស័្ងាសី្ ឧស្ាហក្មមលលាហៈ សំ្ណពណ៌ស្ េិង ថ្ន លំាបមេជាតិសំ្ណ 
 សារធាតលវទិយលស្ក្មម វតថលន្ដ បលញ្ៅញពេ្៉ឺ 
 ការំស្មីសាវ យអ ល ង្រា ការំស្មីឡាស័្រ េិង វទិយលបញ្ជូ េលន្រ្ហវក្ង ់

២០. ការលធ្វើការន្ដ ពាក្ព់េ័ធលៅេឹងន្ផែង ធូ្ ី ឧស្ម័េ េងិ សារធាតលដផ្ទលទៀត ន្ដ អាចបណ្តា  ឱ្យមេលង្ររុះថ្ន ក្ ់
ដ ់ស្លខ្ភាព 

២១. ការបាញ់ថ្ន សំ្ម្បស់្តវ យិត េិង ថ្ន សំ្ម្បល់មម រលក្ខជាតិលផែងៗ 
២២. ការបញ្ជជ ក្ម្ងំម៉ា ស្លីេរផ្វខារអំលបាុះ េិង រអំំលបាុះ 
២៣. ការង្រជ ក្ព់ណ៌ ការបលងហើយវយេភណ័ឌ  ការលបាក្គក្ ់ការអ លត ន្ដ ការារទាងំ៤យ៉ា ងលេុះមេលង្របើជាតិគីមី  
២៤. ការតលម្ើងបរធិាេអគគីស្េី រមួទាងំ ការារអូស្ ដាក្ន់្ខ្ែលភ្ើង េងិ តន្ខ្ែកាប 
២៥. ការលធ្វើការលៅន្ក្បរែដលតក្ំលៅ ន្រ ៉ា ក្យម ឆ្ន ងំ ជាន្ផនក្មយួផ្េដំលណើ រការលរាងចង្រក្ផ ិតន្ក្វ ក្លលា ភាជេ ៍េិង 

ផ ិតឥដា 
២៦. ការផ ិតលភស្ជជៈន្ដ មេជាតិង្រស្វងឹដូចជា ចំហលយង្រសា ង្រសាលបៀរ េិង ង្រសាទពំាងំបាយជូរ 
២៧. ការលធ្វើការមយួចេំួេលៅក្ន្េ្ងក្សំាេា ដូចជាការបលង្រមើលង្រគចងង្រស្វងឹ ការគក្ង់្រចបាចល់ធ្វើស្ផ្ស្ ការបលង្រមើលៅក្នលង

ក្្ឹបរាង្រតី ការរាកំ្ំដរលភញៀវលង្រៅពីការស្ន្មាងសិ្ បៈ។ ចំលពាុះការបណាល ុះបណ្តា  វជិាជ ជីវៈ េិងការលធ្វើក្មមសិ្ក្ា
េិលយជក្អាចឱ្យក្លមរលធ្វើការារទាងំលេុះបាេ។ 

២៨. ការលធ្វើការន្ដ ទាក្ទ់ងលៅេឹងន្ បង ដូចជា ការន្ចក្ស្េ្ឹក្លបៀរ ការស្លីស្ងលៅាមតលន្ បង េិងការទទួ 
 លយភាន  ់ 

២៩. ការលធ្វើការន្ដ ពាក្ព់េ័ធលៅេឹងការផ ិត ឬ ក្ក៏ារដកឹ្ជញ្ជូ េថ្ន លំញៀេ ឬ ផ ិតផ ឱ្ស្ថ្ 
៣០. ការស្ម្បន់្ស្បក្ (ន្ក្ផ្ចនន្ស្បក្) 
៣១. ការលធ្វើការជាឆ្ម សំ្លន្រ្ាគ ុះលៅក្ន្េ្ងន្ហ ទឹក្ េិងលធ្នរងូតទឹក្ក្ំសាេា 
៣២. ការលធ្វើការលៅក្ន្េ្ងលរាងជាងស្មិត 
៣៣. ការលធ្វើការលៅទីស្តាឃាត (ក្ន្េ្ងស្ម្បស់្តវ) េងិ ជាអនក្ផា ់សាច ់
៣៤. ការចំលហៀវខ្ាញ់ ឬ លង្របង 
៣៥. ការលធ្វើការជាបលគគ ិក្ស្េាិស្លខ្ 
៣៦. ការលធ្វើការលៅក្នលងន្ផនក្ក្ឡីាន្ដ ង្របក្បលដាយលង្ររុះថ្ន ក្ ់ដូចជា ការបាហ តល់ស្ុះ ការបាហ តប់ាញ់ស្លីប ឬ លៅ

ក្នលងសាលាបាញ់ស្លីប 
៣៧. ការបូជាស្ព 
៣៨. ការលធ្វើការទាងំឡាយន្ដ ស្ថិតលៅក្នល ង ក្ខខ្ណឌ លៅា  ង្រតជាក្ ់ញ័រ ស្លម្ង េិង ពេ្៉ឺលភ្ើងមិេង្របង្រក្តី ន្ដ អាច

បណ្តា  ឱ្យមេលង្ររុះថ្ន ក្។់   
 


